
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

«ЦЕНТРАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ» 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО «ЦМИ» 

А.Х. Тамбиев 

05.11.2024 г. 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

повышения квалификации по программе  

«Актуальные аспекты консультирования по грудному вскармливанию» 

Цель: повысить квалификацию персонала в области консультирования по грудному 

вскармливанию. 

Категория слушателей: специалисты с высшим образованием по 

специальностям:    "Педиатрия",  "Общая врачебная практика (семейная 

медицина)",  "Акушерство и гинекология", "Неонатология"  

* специалисты со средним профессиональным образованием по одной из специальностей: 

"Лечебное дело", "Акушерское дело", "Сестринское дело 

Срок реализации - 144 часа, 1 месяц. 

Форма обучения:  заочная, с применением дистанционных образовательных  технологи 

Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 

образовательной организации.  

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Форма 

контроля Всего Лекции Практика 

1 Организация естественного грудного 

вскармливания, продолжительность 

12 6 6 Тест 

2 Общие противопоказания к грудному 

вскармливанию по ВОЗ. Показания к 

переводу на смешанное и искусственное 

вскармливание 

28 10 18 Тест 

3 Консультанты по грудному 

вскармливанию  

16 6 10 Тест 

4. Способы и схемы сцеживания. 

Оптимальный период для создания банка, 

сроки хранения  

24 8 16 Тест 

5 Подготовка грудного молока из 

морозильной камеры к кормлению и 

способы кормления. Сроки хранения 

размороженного грудного молока в 

8 2 6 Тест 



холодильнике 

6. Проблемы снижения лактации 14 6 8 Тест 

7. Ограничения матери при грудном 

вскармливании  

10 5 15 Тест 

8 Трещины и ссадины на сосках, лактостаз, 

мастит  

8 3 5 Тест 

9 Психологическая поддержка матери. 

Работа с возражениями 

10 5 5 Тест 

10 Вынужденное и плановое прекращение 

грудного вскармливания   

8 3 5 Тест 

 Итоговая аттестация 6 - 6 Тестовый 

контроль 

 ИТОГО: 144 54 90  

 

 


